
Wenn der Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand in greifbare 
Nähe rückt, stellen sich viele Fragen. Es gibt reichlich Themen – persön-
licher wie finanzieller Natur – die es zu bedenken gilt. Spätestens mit 50 
sollten Sie beginnen, sich auf Ihren Ruhestand vorzubereiten – zumin-
dest in finanzieller Hinsicht. Im Folgenden erhalten Sie eine Auswahl von 
Fragen für die Ruhestandsplanung. 

Grundsätzliches zum Ruhestand
 o Will ich mein Erwerbsleben mit dem Ruhestand vollständig beenden und wann?
 o Was soll der Hauptinhalt meines Ruhestandes sein?
 o Womit könnte ich meine Freizeit hauptsächlich verbringen?
 o Wo liegen meine Neigungen und Fähigkeiten?
 o Mit wem könnte ich gemeinsam reisen?
 o Wie eng ist mein Kontakt zur Familie?
 o Wie halte ich mich geistig und körperlich fit?

Planung des finanziellen Ruhestandes
 o Wer kümmert sich um meine Finanzen oder unterstützt mich dabei?
 o Bestehen die Möglichkeiten und der Wunsch, frühzeitig in den Ruhestand zu gehen oder länger arbeiten?

Einkommensstrategie
 o Welchen Finanzbedarf habe ich als Ruheständler, d.h. welche Ausgaben werden 
  für den Lebensunterhalt im Alter benötigt?
 o Wie hoch fällt meine evtl. Einkommenslücke aus und wie schließe ich Sie am besten?
 o Wie sichere ich mein Einkommen (und damit meinen Lebensstandard) im Ruhestand?
 o Wie lange soll dieser Lebensstandard halten, wieviel für welche Phase?
 o Wie viel Rente wird der Staat mir zahlen? 
 o Wird diese Rente zusammen mit der privaten Vorsorge ausreichen?
 o Über welche Einkommensquellen kann ich zusätzlich verfügen?

Störfaktoren
 o Bestehen (neue) existenzielle Risiken im Ruhestand und wie kann die Absicherung erfolgen?
 o Habe ich alle relevanten Verfügungen und Vollmachten (Bank, Betreuung etc). geregelt?
 o Regelung des eigenen Todesfalls: Habe ich alles geregelt? Ist die Finanzierung 
  meiner Bestattung ausreichend geregelt? 
 o Habe ich ein rechtlich aktuelles Testament bzw. einen Erbvertrag?
 o Wie kann ich die Themen Vermögensübertragung und Erbschaft klären? 
 o Wieviel Kapital möchte ich zu welchem Zeitpunkt, an wen und in welcher Form übertragen / vererben?
 o Versorgung des Partners, der Kinder/Enkel: Was passiert, wenn mein Partner stirbt? Wie kann 
  ich meinem Kind helfen, sich ein Haus zu kaufen? Wie kann ich meine Enkel unterstützen?

Ruhestand planen
Wie kann der Übergang in den Ruhestand am besten gestaltet 

werden?
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 o Pflegefall: Wie groß ist die Gefahr, dass mir bei einem Pflegefall der Totalverlust droht? Wie hoch sind 
  die monatlichen Kosten für einen Pflegeplatz? Reicht mein Kapital auch im Falle eines Pflegefalls 
  oder gehen Belastungen auf Dritte über?
 o Gesundheit: Habe ich einen ausreichenden Krankenversicherungsschutz im Alter?

Wohnen
 o Wo und wie werde ich wohnen? Alleine oder mit anderen zusammen? In der Stadt oder auf dem Land?
  Mächte ich einen Garten haben? Kann ich Ihn später pflegen?
 o Kann und will ich meine heute genutzte Immobilie im Alter halten?
 o Ist mein Heim ruhestandsgerecht?
 o Instandhaltung von Immobilien: Wie kann ich meine Renovierungen bezahlen?

Finanzen und Vermögen
 o Ist meine aktuelle Vermögensstruktur richtig für meine Wünsche und Ziele im Ruhestand?
 o Wie lange reichen meine Finanzmittel für mich und meinen Partner zur Sicherung 
  unseres Lebensstandards?
 o Wie stark muss / will ich im Alter auf mein Vermögen verzehren? 
 o Wieviel Vermögen soll den Hinterbliebenen als Erbe zur Verfügung stehen?
 o Wie wird sich die Inflation auf mein Vermögen auswirken?
 o Wie soll ich mein Geld anlegen, um den neuen Rahmenbedingungen gerecht zu werden?

Steuern
 o Wie hoch ist die Nettorente nach Steuern und Abzügen? In welcher Höhe fallen Steuern 
  und Krankenkassenbeiträge an?
 o Wie hoch fällt meine Steuerbelastung in Zukunft aus und wie kann ich Sie optimieren?
 o Wie können meine Angehörige und Erben später Erbschaftssteuer sparen?
 o Wie kann ich meine Vermögensnachfolge und -übertragung steuerlich am besten gestalten?
 o Lohnt sich für mich eine Schenkung an meine Angehörigen?

Als Experte für die Ruhestandsplanung stehe ich Ihnen gerne für die weitere Beratung zur Seite.

Ruhestand planen
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WIR SIND FÜR SIE DA – AUCH IN IHRER NÄHE  

Die Beraterinnen und Berater von Plansecur sind als Makler für ihre Kunden tätig. Dadurch 
nehmen sie ausschließlich die Interessen ihrer Kunden wahr und nicht etwa die der Gesell-

schaften, deren Produkte sie vermitteln. Seit über 30 Jahren stehen die Interessen des Kunden 
und sein individueller Bedarf an erster Stelle. Ganz nach der Maxime: „Weil wir wertschätzen“ 
Plansecur zeichnet sich durch ein partnerschaftliches Miteinander der Berater aus. Sie befinden 
sich alle auf einer Ebene – unabhängig davon, wann sie den Weg zu uns gefunden haben. Auf 
Strukturen und Hierarchien verzichten wir völlig. Die Qualität unserer Beratung wird uns in Tests, 
Umfragen und Wettbewerben immer wieder bescheinigt. 2016 wurden wir zum dritten Mal mit 
dem Gütesiegel „Ethics in Business“ als Vorreiter ethischen Handelns ausgezeichnet.

Mit nachhaltigen Grüßen

Frank Strippel

Frank Strippel · Neuenhofer Straße 39 · 42657 Solingen · Telefon 0212 64587095 
Telefax 0212 64587331 · f.strippel@plansecur.de · www.f-strippel.plansecur.de

VORSTELLUNG MEINER PERSON

Geboren 1966 wohne ich mit meiner Frau und meinen zwei Kindern in Hochdahl. Seit 1992 bin ich als Berater in 
der Finanzbranche tätig. Als diplomierter Wirtschaftsmathematiker habe ich bis 2006 bei verschiedenen Groß-
banken institutionelle Kunden betreut und bei ihrer Wertpapieranlage beraten. Anschließend habe ich mich als 
Plansecur Berater selbständig gemacht und bin mit meinem Büro in der Villa Lindenhof in Solingen ansässig. Seit 
einiger Zeit bin ich mitverantworlich für die Selektion der Investmentfonds im Anlageausschuss von Plansecur. 
Kontinuierliche Fortbildung ist mir wichtig, deshalb habe ich mich zum Fachberater für Finanzdienstleistungen 
sowie zum Fachberater für Nachhaltiges Investment weitergebildet. In den vergangenen Jahren war ich wiederholt 
erfolgreich als Top-Berater beim Wettbewerb zum Finanzberater des Jahres (EuroFinanzenVerlag) platziert.

MEIN PERSÖNLICHER WEG ZU PLANSECUR

Nach über vierzehnjähriger Tätigkeit im Investment Banking suchte ich eine neue berufliche Herausforderung. Es ist 
mein  Wunsch gewesen, meine Kunden frei von externen Interessen beraten zu können. Meine Beratung sollte sich 
allein an dem individuellen Interesse des Kunden ausrichten. Bei dieser Suche habe ich Plansecur als den richtigen 
Partner für mich und meine Kunden gefunden.

WAS MICH AN MEINEM BERUF AM MEISTEN FASZINIERT

Ich versetze mich in die Situation meines Kunden und frage mich, wie ich eigentlich selber gerne beraten werden 
würde. Mein Berater müsste wissen, welche Ziele und Prioritäten ich im Leben habe, welche finanziellen Dinge ich 
gerne geregelt hätte, welche Risikoneigung ich habe und wie meine Lebensplanung aussieht. Das müsste in ein 
passendes Finanz- und Lebensplanungskonzept münden und im gegenseitigen Austausch flexibel auf sich ändern-
de Lebensumstände angepasst werden. So würde ich gerne beraten werden und so kann ich meine Kunden bei 
Plansecur beraten. Dabei ergeben sich häufig wertvolle, von gegenseitigem Vertrauen getragene Beziehungen zu 
meinen Kunden.

WIE ICH MEINE FREIZEIT GERNE AUSFÜLLE

Meine Freizeit verbringe ich hauptsächlich mit meiner Familie und unserem Freundeskreis. Sport und Spaziergänge 
in der Natur helfen mir zur Entspannung. Überdies lese ich gern.


